
 

  

 ایران پزشکی علوم دانشگاه بدنی تربیت قهرمانی و همگانی ورزش تمریناتبرنامه زمان بندی          

دانشجویان پسر

 سرپرست  مربی  محل تمرین  ساعت روز  رشته ورزشی  ردیف 

 آقای زارعی  سالن ورزشی شهید همت 18.30تا  17 یکشنبه و سه شنبه  کاراته  1
 

 آقای ده باشی  سالن ورزشی شهید همت 17تا  15.30 یکشنبه و سه شنبه  تکواندو  2
 

 آقای امینی  آقای نجفی  سالن ورزشی شهید همت 21.30تا  20 شنبه و دوشنبه والیبال 3

 آقای ابراهیمی  -آقای شفیع آقای هدایتی  سالن ورزشی دانشکده پرستاری  19.30تا  18 یکشنبه و سه شنبه  بسکتبال 4

 آقای سلیمانی  آقای سلیمانی  سالن ورزشی دانشکده پرستاری  21.30تا  20 شنبه و دوشنبه بدمینتون 5

 آقای امینی  آقای عبداله نژاد  سالن ورزشی شهید همت 20تا  18.30 یکشنبه و سه شنبه  فوتسال 6

 آقای کامرانی  آقای دالایی  سالن ورزشی شهید همت 18.30تا  17 یکشنبه و سه شنبه  تنیس روی میز  7

 آقای ابراهیمی  آقای ابراهیمی  مجوعه ورزشی آفتاب انقلاب  20.30تا  16 روزهای زوج  دو و میدانی  8

 آقای کامرانی  آقای گوهربخش  استخر دانشگاه  21.30تا  20 چهارشنبه شنبه و  شنا 9

 آقای امینی  آقای غره باقی  سالن تیراندازی دانشگاه  18تا  15 روز های فرد تیراندازی  10

 کشتی 11
  

 آقای قنبری  آقای بهتری  باشگاه سرباز میدان حر 

 آقای سلیمانی  آقای سلیمانی  سالن کنفرانس شهید همت  16.30تا  15 سه شنبه شطرنج  12

 آقای قنبری  خانم نوچیان  سالن کنفرانس شهید همت  14.30تا  13 چهار شنبه  دارت  13

 آقای امینی  حسین محمدی  شهید نواب صفوی  17تا  15 روز های زوج  آمادگی جسمانی  14

 قنبری آقای  حسین محمدی  امام علی )ع(  19تا  17 دوشنبه و چهارشنبه  طناب کشی 15
 


