
ایران  پزشکی علوم  دانشگاه بدنی تربیت قهرمانی و همگانی ورزش تمریناتبرنامه زمان بندی   

"ردخت دانشجویان "  

 

 

 سرپرست  مربی  محل برگزاری  ساعت روز  رشته ورزشی  ردیف 

 خانم علیزاده  خانم رنجبر  دانشکده پرستاری  17تا  15.30 دوشنبه -شنبه بدمینتون 1

 بسکتبال 2
-سالن دانشگاه تهران سازمان مرکزی 19تا  17.30 سه شنبه

 میدان انقلاب 
 خانم علیزاده  خانم فتحی

 11تا  9 پنج شنبه

 خانم اهری  خانم سرافراز  سالن تنیس روی میز همت  18.30تا  15 چهارشنبه  تنیس روی میز  3

 خانم بمانیان خانم مجیدی و خانم بمانیان برداری سالن تیراندازی شهید حسن  18تا  8 شنبه تا چهارشنبه تیراندازی  4

 خانم شاه محمدی  خانم اینانلو  سالن چند منظوره همت 17تا  15.30 دوشنبه و چهارشنبه  والیبال 5

  خانم ارجمندی  سالن چند منظوره همت 18.30تا  17 شنبه و چهارشنبه  تکواندو  6

 خانم نیک نام  خانم شهرام  سالن چند منظوره همت 17تا  15 شنبه فوتسال 7

 شطرنج  8
 21تا  19.30 سه شنبه

 خانم نیک نام  خانم سعید آذری  مجازی 
 12.30تا  11 جمعه 

 خانم فرزاد خواه  خانم امیر شقاقی  استخر دانشگاه  16تا  14.30 یکشنبه و سه شنبه  شنا 9

 خانم فرزاد خواه  نوچیان خانم  سالن کنفرانس شهید همت  14.30تا  13 یک شنبه  دارت  10

 خانم مجیدی  خانم خوش سرور  سالن چند منظوره همت 17تا  15.15 یکشنبه داژبال  11

 خانم نیک نام  خانم آتش رزان  سالن چند منظوره همت 17تا  15.30 شنبه و یکشنبه آمادگی جسمانی  12

 خانم نیک نام  خانم علیپور  چمن دانشگاه  16.30تا  15 شنبه فریزبی  13

 خانم نیک نام  خانم عباسی  سالن چند منظوره همت 16.30تا  15 یک شنبه  طناب زنی  14


